
REGULAMIN TRENINGÓW PERSONALNYCH 

1. Niniejszy regulamin określa zasady korzystania z treningów personalnych w Skoko 

Park Park Trampolin. 

2. Definicje: 

• Trener personalny – osoba posiadająca odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia 

treningów personalnych w Parku Trampolin 

• Klient – osoba korzystająca z treningu personalnego 

• Park Trampolin – miejsce, w którym odbywają się treningi 

3. Klient w trakcie treningu personalnego musi być zdrowy i nie mieć przeciwskazań 

medycznych do ćwiczenia na trampolinach. 

4. Klient przed rozpoczęciem pierwszego treningu musi podpisać regulamin oraz 

oświadczenie o braku przeciwskazań do korzystania z parku trampolin.  

5. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w treningach personalnych jedynie za zgodą 

rodziców lub opiekunów prawnych. 

6. Klienci są zobowiązani do przestrzegania instrukcji trenera oraz zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących w Skoko Park Park Trampolin. 

7. W trakcie treningu obowiązuje stosowanie odpowiedniego stroju sportowego oraz 

skarpetek antypoślizgowych lub baletek sportowych. 

8. Trener ma prawo odmówić prowadzenia treningu osobie, która wykazuje oznaki 

nietrzeźwości lub zachowuje się agresywnie. 

9. Skoko Park Park Trampolin oraz trenerzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki i 

urazy wynikające z niewłaściwego korzystania z urządzeń i trampolin oraz 

nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa. 

10. Klient ponosi pełną odpowiedzialność za szkody wyrządzone na terenie Skoko Park 

Park Trampolin. 

11. Treningi personalne odbywają się po wcześniejszym umówieniu się bezpośrednio z 

konkretnym trenerem i opłaceniu jednorazowych zajęć lub wykupieniu karnetu. 

12. W przypadku odwołania treningu, w dniu treningu lub w przypadku niepojawienia się 

na treningu, opłata nie podlewa zwrotowi. 

13. Skoko Park Park Trampolin zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. 

14. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się zasady regulaminu 

ogólnego korzystania z Skoko Park Park Trampolin oraz ogólne zasady prawa. 


